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Hasznos tudnivalok a kullancsokrol

A kullancsok vérszivé izeltlabuak, a kontinentalis éghajlat domb- és hegyvidéki erd6iben élnek, elényben
részesitik az erddk széleit, az aljnbvényzetet, patakok menti ligeteket. A bdrbe furddva vérszivast
kdvetben gyomor- és nyalmirigyeik tartalmat az azokban esetlegesen jelenlévé koérokozokkal egyutt
bejuttathatjak a vérkeringésbe.

Megbetegedések:

Kullancs-encephalitis (kullancs terjesztette agyvelGgyulladas):

A betegséget virus okozza. A virusfertézott kullancsok altal megcsipett emberek egyharmadanal 5 - 14.
napon influenzaszerl tinetek léphetnek fel (laz, fejfajas, végtagfajdalmak). Néhany nap mulva a
panaszok megszlnnek, teljes a gyogyulas. Minden 6tédik betegnél masodik szakasz is koveti az elsét, a
csipés utani 4. héten. Erre jellemzd a kozponti idegrendszer gyulladasa (erds fejfajas, a nyak
merevsége, magas laz, rossz kdzérzet és hanyas) és idegrendszeri tlinetek, bénulasok. A vallizomzat
sorvadasa és az agyi miikddés karosodasa maradhatnak vissza.

Lyme-Kkor:

A betegséget a Borrelia burgdorferi nevi baktérium okozza. 2 nap és 4 hénap koézott jelentkeznek a friss
fert6zésre utalé bértiinetek: kokardaszer(, vandorlé bdrpir formajaban. Ritkabban a fllcimpan és az
izlletek felszinén vastag gyulladt folt alakul ki. Ideggyulladas: fejfajas, hallaszavar, arcidegbénulas,
agyhartyagyulladas a csipés utan 1-3 honappal Iéphet fel. Késdi, kéros immunreakcié kdvetkezményei a
valtozatos, hulldmzé izlleti gyulladasos elvaltozasok. A diagndzis felallitasa orvosi feladat, legtdbb
esetben antibiotikummal gyégyithatd betegség.

A kullancs-encephalitis és a Lyme-kér szezonalis megbetegedések, a kullancsok érési ciklusanak
megfeleléen aprilis - majusban és augusztus - szeptemberben tapasztalhaté halmozédasuk.

Védekezés:

Megfelel6 ruhazat, kullancsriaszté hasznalata véd a csipéstél.

A fertézés esélye jelent6sen csbkkenthetd, ha minél hamarabb eltavolitigk a befurddott kullancsot, tehat
erdds teriileten szervezett tabor esetében minden este elengedhetetlen a gondos .kullancs-szemle”. A
bérhéz kézel csipesszel megragadva kdnnyen kiemelhetd. Eltavolitas kbézben vigyazzunk, hogy a leheté
legkevésbé nyomjuk 6ssze a potrohat, hogy annak tartalmat ne préseljiik bele a bérbe.

Krémmel, olajial valé bekenése tilos, a levegbtdl elzarva fuldoklé kullancs a gyomortartalmat
visszabklendezve nagyobb eséllyel okoz fertézést!

A kullancs-encephalitis ellen oltassal is lehet védekezni. A védd&oltasi sorozatot javasolt a hideg
évszakban elkezdeni, hogy a ,kullancs-szezonra” kialakulhasson a védettség. A Lyme-kor ellen nincs
véddoltasi lehetdség.
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