Gyalogos túrák a környéken
Ilona völgyi tanösvény: 11, 03 km

Útvonal: Parádfürdő – Mária-fa – Szt. István csevicekút – Ilona-vízesés – és vissza Parádfürdőre

Jelzések: zöld sáv, zöld O, zöld sáv

Parádfürdő- Domoszló: 13.63 km

Útvonal: Parádfürdő – Kenyerestanya - Vár-bükk – Domoszlói-kapu – Závoz-völgy – Domoszló

Jelzés: végig a piros sávjelzésen (fakultatív oroszlánvári kitérő a kék sáv jelzésen)

Parádfürdői körút: 13,86 km

Parádfürdő–Csiklósd-kút–Várbükki elágazás–Ilona-vízesés–Szent István csevice–Sándor-rét -Parádfürdő

Jelzések: piros sáv, piros +, zöld sáv, zöld ○, zöld sáv

Parádsasvár- Parádfürdő, Csevice túra: 12.24. km

Útvonal: Parádsasvár – Sós-cseri tető – Túra kemping – Köszörű-völgy – Parádóhuta – Klarissza-csevice – Méhész-kerti elágazás – Macska-lyuk – Szt. István csevice – Ilona-völgy – Parádfürdő

Jelzések: sárga sáv, sárga +, sárga sáv

Recski emléktúra: 14.55 km

Útvonal: Recsk vasútállomás – Nemzeti emlékpark – Várbükki turistaház – Domoszlói-kapu (fakultatív Oroszlánvár) – Köves-györke elágazás – Recsk

Jelzések: kék +, kék ∆, piros +, piros sáv (kék sáv az Oroszlánvárra), kék +

Recsk-Kisnána: 13.13 km

Útvonal: Recsk – Jámbortanya Arborétum – Jóidő-nyak – Vadászház romja – Úsztató – Kisnána

Jelzés: végig a sárga sávon

Siroki körtúra: 10.7 km

Útvonal: Sirok – Vár – Barát-Apáca-szikla – Szalókma-völgy – Sirok

Jelzések: kék sáv, (kék L a várhoz), kék +, piros sáv

Kékesi Körtúra: 10.34 km

Útvonal: Kékestető - Sötét-lápa nyerge - Pisztrángos-tó - Vörösmarty turistaház -  Mátraháza – Kékestető; Jelzések: kék sáv, kék +, piros +, kék sáv
Kékesi rövidtúra: 3.52 km

Útvonal: Kékestető – Sötét-lápa nyerge – Nagy út – Sombokor – Kékestető

Jelzések: kék sáv, jelzetlen dózerút, sárga sáv

Kékesről le: 7.03 km

Útvonal: Kékestető – Jávoros-forrás – Remete-barlang – Benevár – Mátrafüred

 Jelzések: kék +
Kékesről Markazra: 11.32 km

Útvonal: Kékestető – Saskő – Markazi-kapu – Markazi vár – Markaz
Jelzések: kék sáv, zöld sáv, zöld L
Kékestető-Parádfürdő: 12.04. km

Útvonal: Kékestető – Sas-kő – Markazi-kapu – Ilona-völgyi vízesés – Sándorrét – Parádfürdő

Jelzések: kék sáv, zöld sáv, zöld O, zöld sáv
Kékestető- Mátraháza egy kis kerülővel: 6.57 km

Útvonal: Kékestető – Sötét-lápa nyereg – Gabi-halála – Sor-kő – Déli sípálya – Mátraháza

Jelzések: kék sáv, kék +, sárga +, kék sáv
Kilátó túra: 5.91 km

Útvonal: Mátrafüred – Muzsla-kilátó – Rákóczi-forrás – Sástó – Kozmáry-kilátó – Mátrafüred

Jelzések: sárga sáv, sárga +, sárga ∆

Mátrafüred óvatosaknak: 2.98 km

Útvonal: Mátrafüred – Ördög-forrás – (Benevár kitérő) – Máriácska - Mátrafüred 

Jelzések: erdészeti út, kék ∆, (kék + Benevár kitérő), jelzetlen ösvény, piros sáv

Mátrafüredi körtúra: 11.04 km

Útvonal: Mátrafüred - Máriácska - Gyökeres-forrás - Mátraháza - Farkas-kút - Sástó – Mátrafüred

Jelzések: piros sáv, sárga ∆, sárga +, sárga ∆, zöld sáv

Mátrafüredi rövidtúra: 3.09 km

Útvonal: Mátrafüred – Muzsla-kilátó – Rákóczi-forrás – Mátrafüred

Jelzések: sárga sáv, sárga +, piros O

Sár-hegyi tanösvény: 8.65 km

Útvonal: Mátrafüred - Pipis-hegyi repülőtér - Szent Anna tó - Sár-hegy - Cseplye-tető - Gyöngyös 

Jelzés: végig a sárga sávon
